
HISTORIA DE LA DIOSA CERES

C uenta la leyenda que Ceres era la diosa romana de la 

agricultura, del crecimiento de las plantas y de las buenas 
cosechas. 

Podemos reconocer a Ceres entre las representaciones 
romanas porque solía llevar un velo, un cetro de mando y 
espigas de trigo. A veces, se la representaba también con 
una antorcha. 

Sus plantas favoritas eran la amapola y el mirto; entre las 
frutas prefería la manzana y la granada; y se acompañaba 
de animales como la serpiente o la grulla.

Ceres era hija de Saturno y hermana de Júpiter, Juno y 
Neptuno. Como diosa de la agricultura, Ceres viajará por 
todo el mundo repartiendo semillas y enseñando a los 
hombres a cultivarlas. Una curiosidad: la palabra cereal 
viene del nombre de esta diosa.

Ceres tuvo una hija, Proserpina. Un día, el dios Plutón la 
raptó para casarse con ella y Ceres se puso tan triste que 
todas las plantas dejaron de crecer en la tierra. Júpiter 
consiguió convencer a Plutón para que dejara a Proserpina 
volver con su madre la mitad del año. Cuando esto ocurría, 
todas las plantas y flores volvían a nacer. Para los romanos, 
este mito explicaba por qué existían diferentes estaciones 
en el año.



¡Pintemos a Ceres! 
En esta página podes encontrar un dibujo de la diosa Ceres. Podes imprimirlo directamente desde acá, 
colorearlo con lápices de colores y decorarlo con otros materiales que tengas en casa.

Otra opción es que ¡dibujes vos mismo a Ceres! Podes guiarte desde este dibujo o dejar volar tu imaginación
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